MANU

Afirmado en la barandilla de estribor,
el marinero parecia esperar a alguien.
Tenia en la mano izquierda un envol-
torio de papel blanco, manchado de
grasa en varias partes. Con la otra ma-
no atendia la pipa.

Entre unos vagones aparecié un joven
delgado; se detuvo un instante, mird
hacia el mar y avanzé después, cami-
nando por la orilla del muelle con las
manos en los bolsillos, distraido o pen-
sando.

Cuando pasd frente al barco, el mari-
nero le gritd en inglés:

—I say; look here! (Oiga usted, mire.)
El joven levanté la cabeza y, sin dete-
nerse, contestd en el mismo idioma:
—Hallow! What? (jHola! (Qué?)
—Are you hungry? (¢Tiene usted ham-
bre?)

Hubo un breve silencio,
el joven parecié reflexionar y hasta dié
un paso mas corto que log demés, como
para detenerse; pero al fin duo, mien-
tras dirigia al marinero una sonrisa 1&19-
te: JETH
—No, I am not hu
sailor. (No, yo no tengo|hambre. Mu-
chas gracias, marinero.)
—Very well. (Muy bien.

Sacése la pipa de la boca el marinero, °

nuevo_entre r, pero después. .., La ciudad enorme, marchado el tltimo, acercése a él y con-

escupié y colocandosela
los labios, miré hacia otro lado. El jo-—
ven, avergonzado de que su aspecto des-
pertara sentimientos de caridad, parecié
apresurar el paso, como temiendo arre-
pentirse de su negativa.

Un instante después un magnifico vaga-
bundo, vestido inverosimilmente de ha-
rapos, grandes zapatos rotos, larga bar-
ba rubia y ojos azules, pasé ante el
marinero, y éste, sin llamarlo previa-
mente, le grité:

—Are you hungry?

No habia terminado afin su pregunta,
cuando el atorrante, mirando con ojos
brillantes el paquete que el marinero
tenia en sus manos, contesté apresura-
damente:

—Yes, sir, I am very much hungry!
(Si, senor, yo tengo harta hambre.)
Sonrié el marinero. El paquete volé en
el aire y fué a caer entre las manos
avidas del hambriento. Nj siquiera dié
las gracias y abriendo el envoltorio ca-
lentito aiin, sentése en el suelo, restre-
géndose las manos alegremente al con-
templar su contenido. Un atorrante de
puerto puede no saber inglés, pero nun-
ca se perdonaria no saber el suficienta
como para pedir de comer a uno que
hable ese idioma.

El joven que pasara momentos antes,
parado a corta distancia de alli, presen-
cié la escena.

El también tenia hambre, Hacia tres
dias justos que no comia, tres largos
dias. Y més por timidez y vergiienza

drante el cual

Thank you,
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que por orgullo, se resistia a pararse de-
lante de las escalas de los vapores, a las
horas de comida, esperando de la gene-
rosidad de los marineros algin paquete
que contuviera restos de guisosg y trozos
de carne. No podia hacerlo, no podria
hacerlo nunca. Y cuando, como en el
caso reciente, alguno le ofrecia sus so-
bras, las rechazaba heroicamente, sin-
tiendo que la negativa aumentaba su
hambre.

Seis dias hacia que vagaba por las ¢a-
llejuelas y muellés de aquel puerto. Lo
habia dejado alli un vapor inglés pro-
cedente de Punta Arenas, puerto en
donde habia desertado de un vapor en
que servia como muchacho de capitan.
Estuvo un mes alli, ayudando en sus
ocupaciones a un austriaco pescador de
cerollas, y,.en el primer.barco.que.pa-
"s6 hacia el Norte, "enﬁmi-éc’u\o oculta-

mente,
Lo d brierom al dla sm ﬁ de zar-
\pdr ly. enviaronlo a trab las cal-

deras. En el primer puerto grande que
|Ftocd- el lvaper lo desembarhirdn, y.-ali

_quedd, como un fardo sin direccién ni

destinatario, sin conocer a nadxe, sin un

centavo en los bolsillos.y sin_saber tra-

bajarlen! oficiol hlguno. !

Mxentras estuvo alli el vapor, pudo co-

quc ‘se—dlzaba-mis—alli—de tas callejue-
las llenas de tabernas y posadas pobres,
no le atraia; pareciale un lugar de es-
clavitud, sin aire, obscura, sin esa gran-
deza amplia del mar, y entre cuyas al-
tas paredes y calles rectas la gente vive
y muere aturdida por un trafago angus-
tioso.

Estaba poseido por la obsesién terrible
del mar, que tuerce las vidas mds lisas
y definidas como un brazo poderoso una
delgada varilla, Aunque era muy joven
habia hecho ya varios viajes por las
costas de Ameérica del Sur, en diversos
vapores, desempefiando distintos traba-
jos y faenas, faenas y trabajos que en
tierra casi no tenian aplicacién.
Después que se fué el vapor, anduvo y
anduvo, esperando del azar algo que le
permitiera vivir de algn modo mien-
tras tornaba a sus canchas familiares;
pero no encontré nada. El puerto tenia
poco movimiento y en los contados va-
pores en que se trabajaba no lo acep-
taron.

Ambulaban por alli infinidad de vaga-
bundos de profesién, marineros sin con-
trata como él, desertados de un vapor
o profugos de algfin delito; atorrantes
abandonados al ocio, que se mantienen
de no se sabe qué, mendigando o roban-
do, pasando los dias como las cuentas
de un rosario mugriento, esperando
quién sabe qué extraiios acontecimien-
_tos, o no esperando nada, individuos de
las razas y pueblos mis exdticos y ex-
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traifios, aun de aquellos en cuya exis-
tencia no se cree hasta no haber viste
un ejemplar vivo.

[ ] [ ] L J

Al dia siguiente, convencido de que no
podria resistir mucho mas, decidié re-
currir a cualquier medio para procurar-
se alimentos.

Caminando, fué a dar delante de un va-
por que habig llegado la noche anterior
y que cargaba trigo. Una hilera de
hombres marchaba dando la vuelta, al
hombro los pesados sacos, desde los va-
gones, atravesando una planchada, has-
ta la escotilla de las bodegas, donde los
estibadores recibian la carga.

Estuvo un rato mirando hasta que atre-
vidse a_hablar con el capataz, ofrecién-
dose. Fué aceptado y animosamente
formé parte de la larga fila de carga-
dores.

Durante el primer tiempo de la jorna-
da trabajé bien; pero después empezd
a sentirse fatigado y le vinieron vahi-
dos, vacilando en la planchada, cuando
marchaba con la carga al hombro, vien-
do a sus pies la abertura vertiginosa
formada por el costado del vapor y el
murallén del muelle, en el fondo del
cual, el mar, manchado de aceite y cu-
bierto de desperdicios, glogloteaba sor-
damente.

A la hora de almorzar’ hubo un breve
descanso v en tanto que algunos fueron
a comer en los figones cercanos y otros
comian lo que habian llevado, él se
tendié en el suelo a descansar, disimu-

Tlando su hambre.

Terminé la jornada completamente ago-
tadg, - cubierto de sudor, reducido ya a
lo filtimo. Mientras los trabajadores se
retiraban, se senté en unas bolsas, ace-
chando al capataz, y cuando se hubo

fuso'y titubeante, aunque sin contarle
lo que le sucedia, le pregunté si podian
pagarle inmediatamente o si era posi-
ble conseguir un adelanto a cuenta de
lo ganado.

Contestéle el capataz que la costumbre
era pagar al final del trabajo y que
todavia seria necesario trabajar al dia
siguiente para concluir de cargar el va-
por. jUn dia més! Por otro lado, no
adelantaban un centavo.

—Pero —le dijo— si usted necesita, yo
podria prestarle unos cuarenta centa-
vos... No tengo mas.

Le agradecié el ofrecimiento con una
sonrisa angustiosa y se fué.

Le acometié entonces una desesperacién
aguda. {Tenia hambre, hambre, ham-
bre! Un hambre que lo doblegaba como
un latigazo pesado y ancho; veia todo
a través de una niebla azul y al andar
vacilaba como un borracho. Sin embar-
g0, no habria podido quejarse ni gritar,
pues su sufrimiento era obscuro y fati-
gante; no era dolor, sino angustia sorda,
acabamjento; le parecia que estaba
aplastado por un gran peso.

Sintié de pronto como una quemadura
en las entrafias, y se detuvo. Se fué in-
clinando, inclinando, dobldndose forza-
damente como una barra de hierro, y
creyd que iba a caer. En ese instante,
como si una ventana se hubiera abierto
ante él, vié su casa, el paisaje que se
veia desde ella, el rostro de su madre
y el de sus hermanos, todo lo que él
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le poblaban la imaginacién de fan-
tasmagorias.

Todos los ortos dominicales se des-
pertaba con una cancién y una es-
peranza: “jHoy serd el milagro!”,
pensaba. Creia en una posible reno-
vacién espiritual de él, en el premio
de amor por tantos afios de ayunta-
miento estéril y animal.

Y todas las visperas, al retorno entre
la multitud ebria de sol, de vino, de
coplas y de besos, ella pensaba:
“Tampoco hoy ha sido”.

Y una tarde cruzé por el lugar re-
céndito un ciego. Era un hombre al-
to, hercileo, con las barbas aborras-
cadas y negras, con los ojos placida-
mente muertos, como en un éxtasis.
Vendia tarjetas postales, que llevaba
_en un cajoncito colgado sobre el pe-
cho, y hablaba con una voz cilida,
cariciosa.

Ella le compré una postal que repro-
ducia Constantinopla, y otra postal
que representaba un idilio de gefntes
bien vestidas a bordo de un yate de
recreo, frente a la Costa Azul. Por-
que el ciego era como un mercader
de suefios, que ofrecia a diez cénti-
mos las ciudades y los deseos remo-

Foasnced

Y no solamente en las fragiles car-
tulinas, sino en sus palabras, que pa-
recian haber recogido toda la luz de
los ojos apagados.

Fué un trotamundos, ambicioso de
los horizontes y de las aventuras.
Aun ahora, de cuando en cuando, le
rebrotaba la comezén viajera.

Ella le escuchaba, le excitaba a que
hablase. Su acento, timido y dulce,
iba como una caricia hasta el ciego,
que paladeaba la belleza de la voz
sin conocer la fealdad del rostro ni
la ruina del cuerpo.

Hablaban impunes, desdenosos, jun-
to al dormido, en su suefio barbaro
y congestionado.

Llegé a ser una necesidad para am-
bos la charla dominical, bajo las fron-
das y a la vera de aquel camino, que
era como una tentacion.

Ella adquiria al principio las posta-
les de amor y de paises, igualmente
negados-a su_pobreza. Luego, €l

go no queria cobrarlas Se las entre-
gaba como, sj._f
Y le hacia

maénticas, fas de mas exéticos lugares,
pata i glosarlas’|efl |ipalabras que €l |
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tiempo y la confianza mutua fueron
haciendo cada vez maéas apasionadas
y mas intimas. “y
Finalmente, una tarde, el 'ciego le
propuso abandonar para siempre la
«ciudad y al hombre que dormia en
el campo; seguir la tentacién en
aquel sendero que parecia embrujado
como los de los cuentos, y por donde
ella veia desaparecer al ciego, ergui-
do y negra su silueta a contraluz de
los tramontos urentes.

JDesde entonces, todos los ortos de
fiesta, decia con una audacia feliz:
“Hoy serd”. Y todos los vésperos re-
petia con una desdichada resigna-
cién: “No puede ser”.

Pero un pélido domingo de noviem-
bre ya no fué sola una silueta negra
la que se recorté en el limite visible
del camino sobre el cielo incendiado.
Ella servia de lazarillo a su amor
ciego.

‘Cuando él se despert6, mird en tor-
no suyo, grité el nombre de ella mu-
chas veces, recorrié hasta bien entra-
da la noche el bosque, y, por tGltimo,
regres6 al hogar de la penumbra ha-
meda donde ella habia vivido veinte
afios.

El domingo siguiente y los otros do-
'mingos-volvié: é1 al bosque, esperan-
do encontrarla. Ya no se dormia y
acechaba los senderos y suspiraba
como un enamorado en la primera
cita.

Inutilmente:




queria y amaba aparecié y dengnrocié
ante sus ojos cerrados por la fatiga...
Después, poco a poco, cesd el desvane-
cimiento y se fué enderezando, mientras
la quemadura se enfriaba suavemente.
Por fin se irguid, respirando pr?fuuda-
mente. Una hora mas y caeria sin sen-
tido al suelo.

Apuré el paso, como huyendo de un
nuevo mareo, y mientrag marchaba re-
solvié ir a comer a cualquier parte, sin
pagar, dispuesto a que lo avergonzaran,
a que le pegaran, a que lo mandaran
preso, a todo, lo importante era comer,
comer, comer. Cien veces repiti6 mental-
mente esta palabra: comer, comer, co-
mer, hasta que el vocablo perdié su
sentido, dejandole una impresién de va-
cio caliente en la cabeza.

No pensaba huir; le diria al dueifio:
“Sefior, tenia hambre, hambre, hambre,
y _no tengo con qué pagar... Haga lo
que quiera”,

Llegé hasta las primeras calles de la
ciudad y en una de ellas encontré una
lecheria. Era un negocito muy claro y
limpio, lleno de mesitas con cubiertas
de mérmol. Detrds de un mostrador es-
taba de pie una sefiora rubia con un
delantal blanquisimo.

Eligié ese negocio, La calle era poco
transitada. Habria podido comer ep.uno

de los figones que estaban junto all mue-

lle, pero continuamente se encontraban
llenos de gente que jugaba y bebia.
En la lecheria no habia sino un cliente.
Era un vejete de anteojos, que
nariz metida entre las hojas de
riddico, leyendo, permanecia
como pegado a la silla. Sobre la
habia un vaso de leche a medio ¢onsu-
mir,
Esperé que se retirara, paseando ﬁor la
acera, sintiendo que poco a poco
encendia en el estdmago la quemadura
de antes, y esperé cinco, diez, hasta
quince minutos. Se cansé y parése a un
lado de la puerta, desde donde lanzaba
al viejo unas miradas que parecian pe-
dradas.

ijQué diablos leeria con tanta atencién!
Llegé a imaginarse que era un enemigo
suyo, el cual, sabiendo sus intenciones,
se hubiera propuesto entorpecerlas. Le
daban ganas de entrar y decirle algo
fuerte que le obligara a marcharse, una
groseria o una frase que le indicara que
no tenia derechc a permanecer una ho-
ra sentado, y leyendo, por un gasto tan
reducido. -
Por fin el cliente terminé su lectura, o
por lo menos, la interrumpié. Se bebid
de un sorbo el resto de leche que con-
tenia el vaso, se levantdé pausadamente,
pagé y dirigiése a la puerta. Salié; era
un vejete encorvado, con trazas de car-
pintero o barnizador.

Apenas estuvo en la calle afirmése los
anteojos, metié de nuevo la nariz entre
las hojas del periédico y se fué, cami-
nando despacito y deteniéndose cada
diez pasos para leer con més deteni-
miento.

Esper6 que se alejara y entré6. Un mo-
mento estuvo parado a la entrada, in-
deciso, no sabiendo dénde sentarse; por
fin eligi6 una mesa y dirigiése hacia
1ella; pero a mitad de camino se arre-
'pintid, retrocedid, tropezé en una silla,

instaldndose después en un rincén.
Acudié la sefiora, pasé un trapo por la
cubierta de la mesa  y con voz suave,
en la que se notaba un dejo de acentc
espaiiol, le pregunté:

—¢Qué se va usted a servir?

Sin mirarla, le contesté.

—Un vaso de leche.

—¢Grande?

—$Si, grande.

—¢Solo?

—¢Hay bizcochos?

—No; vainillas.

—Bueno, vainillas.

Cuando la sefiora se di6 vuelta, él se
restregé las manos sobre las rodillas,
regocijado, como quien tiene frio y va
a beber algo caliente.

Volvié la sefiora y colocé ante él un
gran vaso de leche y un platilio llenc
de vainillas, dirigiéndose después a su
puesto detras del mostrador.

Su primer impulso fué el de beberse la
leche de un trago y comerse después las
vainillas, pero en seguida se arrepintié;
sentia que los ojos de la mujer lo mira-
ban con curiosidad y detencién. No se
atrevia a mirarle; le parecia que, al ha-
cerlo, ella conoceria su estado de &nimio
y sus propdsitos vergonzosos y él tem-
dria que levantarse e irse, sin probar lo
que habia pedido.
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Pausadamente tomd una vainilla, hume-
deciéla en la leche y le di6 un bocado;
bebié un sorbo de leche y sintié que la
quemadura, ya encendida en su estéoma-
g0, se apagaba y deshacia. Pero, en se-
guida, la realidad de su situacién des-
esperada surgié ante él y algo apretado
y caliente subié desde su corazén hasta
la garganta; se dié cuenta de que iba a

sollozaf, a sollozar a gritos, y aunque
sabia que la sefiora lo estaba mirando
no pudo rechazar ni deshacer aquel nu-
do ardiente que se estrechaba mas y
mds. Resistid, y mientras resistia comid
apreauradamente, como asustado, te-
miendo que el llanto le impidiera comer.
Cuando terminé con la leche y las vai-
nillas, se le nublaron los ojos y algo
tibio rodé por su nariz, cayendo dentro
del vaso. Un terrible sollozo lo sacudié
hasta los zapatos,

Afirmé la cabeza en las manos, y duran-
te mucho rato llord, lloré con pena, con
rabia, con ganas de llorar, como si nun-
ca hubiese Horado. ‘

» .

Inclinado estaba vy llorando, cuando sin-
tid que una mano le acariciaba la can-
sada cabeza y una voz de mujer, con
un dulce acento espaiiol, le decia:
—Llore, hijo, llore. ..

Una nueva ola de llanto le arrasé los
ojos y lloré con tanta fuerza como la
primera vez, pero ahora no angustiosa-
mente, sino con alegria, sintiendo que
una gran frescura lo penetraba, apagan-
do eso caliente que le habia estrangu-

(Contintia en la pdg. 62)




Un nifio estd jugando en una pla-
ya francesa del Mediterrineo. Tie-
ne apenas cinco o seis afios, pero se
le supondrian ocho o nueve: tan
alto, ¢sbelto y vigoroso es. De
pronto. aparece un hermoso navio
en el horizonte, avanza ripido y
ligero. El viento hincha sus velas
triangulares. El nifio se distrae
viéndolo acercarse. .., acercarse
cada vez mds. .., para embarran-
car al fin en la arena, en medio de
up gran“remolino de olas; las ve-
las caen de repente y simultinea-
mente. Del navio saltan al mar
unos hombres y corren hacia la ori-
1. Sus rostros estin curtidos 7y
ostenitan grandes bigotes. El nifio
no tiene tiempo para comprender
lo que sucede, Como en una pesa-
dilla, oye agudos gritos, horribles
gritos femeninos, mez¢lados con
algunos disparos. .. Se siente se-
parado del suelo por wn hombre-
tén que. se preocupa tan poco de
sus puntapiés como dd sus.imanos

tazos... Y el pobre |nifio se wve

transportado al buque, que vuelve

a deslizarse de ola en pla, en pre-:;

sencia de las mujeres que lloran y
se lamentan... Los| berberiscos
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va prestancia hacen latir los cora-
zones de muchas odaliscas tras las
celosias; es astuto conocedor de las
puertas secretas de los harenes, y sa-
be burlar la suspicaz e inquieta vi-
gilancia de los eunucos. Yusuf era
el sarampién de las bellas reclusas
de Thinez, y el viejo bey, que sen-
tia debilidad por ¢, era asaz indul-
gente con sus calaveradas. . .

Pero entre tantas aventuras ga-
lantes, arraigé en el corazén del
joven un amor peligroso; el objeto
de su fuego era nada menos que la
propia hija del bey, la princesa Ca-
bucd.

Como era muy bonita, en el es-
plendor de una juventud dotada de
todas las gracias del cuerpo 'y de
todas las seducciones del espiritu
y del corazén, Yusuf la amaba y

—era—correspondido. —;€dmo consi-

guieron, el mameluco y la princesa,

verse, t}ablarse Y promgt¢rse eter-
no y-recipro¢o amor?E:jCon pu-

| di¢ron, planear-sus| dulcesty, apasio-
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nero antes lea el ifhro de M.
Biard

nadas entrevistas? Elle seria un in-
sondable misterio, si ignorisemos
que no hay muralla, enrejado ni
barrera capaz dé impedir que dos
enamorados se vean. Cabura vy
Yusuf estaban perdidamente ena-
morados y eran tan imprudentes
que, durante una de sus entrevistas,
surgié de improviso el mis vil de
los criados, un griego repugnante
encargado de cuidar el corral.
—Sugestivo especticulo —dijo con
odiosa sonrisa—. Nuestro sefior
bey quedari encantado cuando se
lo describa. . .

Cabura, espantada, procuraba ocul-
tar su rostro sobre el cual posaba
su impudica mirada el rufiin. Pero
Yusuf habia saltado sobre el in-
truso. -

—iPerro! jInmundicia! jHijo de
cerda! jFuera de aqui!

El griego se inclind con ironia.
—Hagase tu voluntad; salgo al,
momento y corro sin detenerme
hasta la presencia del bey.

Como se esquivara, Yusuf lo aga-
rrd, diciéndole:

—Un instante. Pideme lo que quie-
ras,

El griego abrié sus desdentadas
mandibulas y dejé caer esta frase:
+La palabra es plata, pero el si-
lencio es oro.

-—Esti bien —dijo Yusuf—. Te
daré mafiana una bolsa llena de
‘monedas de oro.

Pera el otro sacudié su cabeza cal-

acaban de cometer un nuevo cri- |

men.
No credis que se trata de una his-
toria muy wvieja. Acaece en el pri-
mer cuarto del siglo XIX, hacia
1810 6 1812, fecha en que fué rap-
tado el que habia de llegar a ser
el general Yusuf,

Como era un nifio magnifico, el
bey de Tiinez ordené que lo com-
praran para é| y procurd que le die-
ran, en su serrallo, una educacién
esmerada. Le ensefiaron a leer y
escribir, aprendié a moantar a ca-
ballo y se inici6 en el manejo de
las anmas. Cuando llegé al final

‘de la adolescencia, se le retird de

entre las mujeres y entré en el
cuerpo de los mamelucos, jinetes
escogidos, capaces de morir por la
persona del bey,

Ya tiene Yusuf un espléndido uni-
forme; osti armado de un corvo
alfanje y caracolea sobre un sober-
bio potro.- No ha olvidado total-
mente su origen framcés; pero 3e
ha adaptado muy “bien a la vida
oriental. Su buen aspecto y su alti-

|
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que dan un realce encanfador
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turas. 3
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va.
—~No, no; no me fio de las pro-
mesas. Hay que pagarme ahora

mismo. - .
—No tengo dinero aqui.
—iY eso?

El inmundo personaje tomé la ma-
no de la princesa Cabura y desig-
né con la mirada los diamantes
que adornaban sus dedos. Conti-
nuando el gesto, tocd los brazale-
tes que cefiian su pulso y los colla-
res que rodeaban su garganta. Ca-
bura se estremecid de asco. Y qui-
tandose ripidamente las joyas, las
arrojoé a la cara del griego:
—iToma. . ., y vete!

El hombre recogié su botin y salié
saludando con humildad.

Pocos dias después, Cabura se des-
plomaba llorando en los brazos de
su amado.

—Yusuf, estamos perdidos. . . Mi
padre da una fiesta enla noche de
manana y me ha ordenado que -
asista a ella con todos mis diaman-
tes. . .

Yusuf la estrechd contra su pecho.
—No temas; Cabura. Tendris tus
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LA TRANSPIRACION

Por el doctor CLAUDE CELLETE

Pocas personas se dan cuenta de hasta qué punto es la
transpiracion un precioso coadyuvante para mantener nues-
tra salud.

Los mas antiguos documentos que han llegado hasta nos-
otros hahlan ya de ciertas enfermedades que es posible
cembatir por medio de la transpiracion. Los médicos de la
antigiiedad ignoraban, evidentemente, las bases tedricas de
esa cura; pero afirmaban, no sin razén, que sug pacientes
climinaban los “"malos humores”’ y recobraban de ese modo la
salud. Hoy sabemos la cantidad de toxinas que es posible
climinar por medio de una transpiracion abundante, y se
acude a medios artificiales para provocarla, con objeto de
expulsar del organismo la acumul’acion de toxinas. Los en-
fermos que entran en esta categoria son los reumaticos, los
neuralgicos, los hepaticos, en una palabra, todos aquélos
cuyo organismo estd en desequilibrio a consecuencia de una
vida excesivamente sedentaria. El sudor es téxico siempre.
Pero su contenido en toxinas no es el mismo, si se trata de
un bano de vapor o cuando la transpiraciéon es provocada
por el ejercicio.

¢Qué conclusiones pcdemos deducir de lo que antecede?
Los estudiesos, locs escritores, los hombres de oficina, que
llevan una vida sedentaria, deben decirse que, a partir de
cierta edad, dejan de elimipar—sus toXinas por Un _ proceso

natural, y se intoxican lental progresiva y seguramente Pa- los alrededores una casita |con jardin, puede provocar la

. ra ellos, una transpiracion |regular, unida a unma glmnasxa transpiracion por medio de|la carrera a pie. Se comenzara
. tospiratoria, serd una verdadpta fuente d2 Ju‘vencr. r y _{.j) u os, llegando ogresivamente a 200 metros,
evidente que dicha transpirdcién carecerd de “valér si*ho e's pett o tres veces, marcha debe hacerse en fle-
provocada por los esfuerzos rmusciu.l?rﬁ -V, }os qqr.clfuﬁl ia- 4 85 ecu-, 1 muy inclinado hacia adelente,

sicos. -t ha 1 al # nte la transpiracién. Claro es

Quien no esta obligado a viyir

erse e—ejerdicio en ayunas y con la menor
tantxdad de ropa posnble Al volver a casa, el interesado
guﬁjun M'ﬂ“ Id‘.be frotarse con una toalla| fuerte o con un guante de crin,
¥ tomar ‘una bebida caliente. Este ejercicio es excelente, no
sélo para reducir la acumulacién de toxinas alimenticias, sino
tembi POFG L stituye—una magnifica cura de adelga-
zamiento que se manifiesta en la progresiva desaparicion
del vientre.
Hemos dicho antes que el mejor ejercicio de transpiracion es
la carrera en flexién. Pero no todo el mundo dispone de un
jardin o de un terreno para correr. ;Qué haremos, enton-
ces? Entre los deportes que més solicitan la totalidad del
organismo, hay que mencionar, en primer término, el remo.
Una canca provista de un “sliding” (deslizador) bhara trans-
pirar abundantemente y sera un ejercicio de primer orden
para los misculos abdominales y los pulmones. Quien no
esté entrenado debera, naturalmente, dedicarse a este ejer-
cicio progresivamente. Actualmente se encuentran en el co-
mercio aparatos que se pueden instalar en casa, y que per-
miten remar regulando progreswamente la resistencia de los
remos. Se entiende que este ejercicio debe hacerse también
con ropa muy ligera y con la ventana abierta de par en par.

Para las personas de cierta edad no entrenadas en los ejer-
cicios fisicos: hay que recomendar la marcha. También en
esto " se necesita un entrenamiento progresivo: se comienza
por un kilémetro en 13 minutos aproximadamente, y se debe
llegar a tres kilometros en 30 minutos. Como costumbre,
aconsejamcs las alpargatas, el calzén o un pantalén ligers
y una camisa de franela muy amplia; el cuello debe estar
libre, y, si se marcha al sol, debe llevarse un sombrero que
permita la ventilacién por unos agujeros laterales; si no se
dispone de uno, se debe quitar el sombrero cada diez mi~
nutos, para que se renueve el aire que contiene.

La que posea un departamento espacioso, o, por lo menos,
una pieza bastante grande, transpirara facilmente, frotando
=] parquet, con las ventanas abiertas. Al cabo de algunos

(Continua en la pag. ©2)
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CQUIEN MATO A...

Viene de la payg. 60)

con
puer

vaba aun la fotografia en la mano
la otra alcanzd la manilla de la
ta
En ese nstante, Alick
prendio mucho mas de lo que sabla ¥
necesitaria muchos anos de existencla
para olvidar aquella revelacion. Adivi-
no lo que jamas se le habia ocurrido
preguntar durante guince afnos, lo que
era para ella apenas unga sospecha ¥
gue dos de sus invitados de aguella no-
che conocian durante todo aquel tiem
po ue constituyé su wvida de casada
jor dicho, ya conocian la verdad,
por lo menos, cuatro personas del gru-
po en ese momento. Comprendid tam-
bién por qué su marido habia conser-
vado la destenida fotografia sobre la
repisa de la ohimenea: Nelson, al mi-
rarla, veia ague] Gltimo instante de su
vida en que sus manos no estaban aun
manchadas de sangre
Lo que vislumbré con mayor claridad
fué lo que habia realizado al seguir la
sugeren a de Polly Dowling, escribien-
do aguellas inocentes invitaciones. Su-
po las consecuencias que tendria su ac-
cion, pero también advirtid horroriza-
da que no lamentaba nada. Tendria
tiempo suficiente, 10 que este momento
critico pasara, para entender las cosas
con mayor claridad, para medir su cul-
pa y para sondear las complejas varia-
ciones de su propio horror. Lo unico
-11f_ importabs  en aguel instatie era

Bassett com-=

munde desde donde no s€ escuchan [a
voces humanas

En su dltimo arresto de furor, impud-
sado por la convulsion de su ira 1,:_\r=n-
sata, abrié la pesada v hermosa s
de aquella casd gue jamas fué
transponiendo también los umbrales d¢
la muerte X

Aqueél fué el instante en gue la sefiora
McPhail oyo ¢l disparo. Charlie y Nor-
mg llegaron tarde, es decir, para reco-
ger entre sus brazos al anciano gue
repetiz con la monotonia del delirio
inconsciente
—Solucioné el lnico €
idea del wiejo Maurice Aun desde el
encierro se puede hacer algo por el
bien de los demas. ‘Al vengar a mi pro-
tector y al pagar mi deuda de gratitud
librando a , lice de la companiag del
asesino de su padre, hice algo mas que
contemplar como las embarcaciones
cruzan e] océang durante €] dia y la
noche. jAhora puedo vivir encerrado
los pocos dias que me gquedan!

ror gque tenia la

FIN

UN VASO DE LECHE

(Viene de la pag. 19)

lado la garganta. Mientras lloraba pa-
reciole gque su vida y sus sentimientos
se limpiaban como un vaso bajo un cho-
fro—dé—agUud, recobrando la claridad ¥

PipALOS EN FARMACIAS ' PERFUNERIS &

1 et fiel deber;

convencerse de gue estaba libre. (Co-
mo, por qué o quién la libertaba? No
lo sabig™y mo 1pu~na A

—iNelspn! l— Lpl T I.m ugli
automaficamente. obc‘ eciendo el meé

R [ Raraty o

o

& 15 oyd; hor

firmeza de|jotros dias

Cuando pasg el acceso de llanto se lim-
pio6 con sul jpaniuele los ojos y la cara,
ya Iranquilo Levantd la cabeza y miro
(B laf —sﬁ'nera. pero ésta no le miraba ya,
mu—a’ba hadia la calle, a un punto leja-

no—y-sw rpstro estaba triste.

En la mesjta, 'nte €l, habia un nuevo
vaso lleno |de leche y otro platillo col-
mado de [Mainillas; comid lentamente,
sin pensar en nada, como si nada le hu-

;sabe usted por qué
los zeinres méiicos de
Tos roetan

ALIMENTO

biera 0,

como s estuviera en su

Un ito com-
| uaguas,

y Itos.

IMENTO MEYER

ALIMENTO

NTA A

MEYER)

]
{3 =

casa y su madre [uera esa mujer que
estaba detras del mostrador

Cuando terminé ya habia obscurecido ¥y
el n cip se iluminaba con una bom-
billa eléctrica. Estuvoe un rato sentado,
persando en lo que le dina a la senora
al despedirse, sin ocurrirsele nada opor-
tuno.

Al fin se levanto y dijo simplemente:
—Muchas gracias, senora;. adios
—Adibs, hijo... —le contesto ella.
Salié. El viento que venia del mar re-
frescé su cara, caliente aun por el llan-
to. C. ind un rato sin direccién, toman-
do después por una calle que bajaba
hacia los muelles. La noche era hermo-
sisima y grandes estrellas aparecian en
el cielo de verano

Pensd en la senora rubia que tan gene-
rosamente se habia conducido con él,
haciendo propoésitos de pagarle y recom-
pensaria de una nera digna cuando
tuviera dinero; pero estos pensamientos
de gratitud se desvanecian junto con el
ardor de su rostro, hasta que no quedo

ni no, v el hecho reciente retrocedio
y se perdid en los recodos de su vida
pasada.

De pronto se sorprendic cantando algo

en voz baja. Se irguié alegremente, pi-
ndo con firmeza y decision.

Llegd a la orilla del mar y anduvo de

un lado para otro, eldsticamente, sin-

tiendose renacer, como si sus fuerzas

(Continua en la pag. 65)






